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El presente libro muestra unas posibilidades de controlar la diabetes insospechadas para la

mayorÃ­a de los afectados. La informaciÃ³n que contiene este libro estÃ¡ cuidadosamente

documentada, pero incluso mientras se leen estas pÃ¡ginas, lo que se sabe acerca de la diabetes,

sus complicaciones y el papel que desempeÃ±anen su control tanto la medicina convencional

como la natural va ampliÃ¡ndose y cambiando. Mi experiencia como mÃ©dico holÃ­stico durante

los Ãºltimos veinticinco aÃ±os me permite afirmar que este libro es una guÃ­a para conseguir una

mejora paulatina en la calidad de vida de quienes padecen diabetes.Las terapias naturales de las

que habla abarcan cuatro Ã¡reas clave: la nutriciÃ³n, el ejercicio, la reducciÃ³n del estrÃ©s y la

conexiÃ³n entre el cuerpo y la mente. Todos los mÃ©todos de curaciÃ³n que se describen pueden

utilizarse como complemento del tratamiento de control de la diabetes que se estÃ© siguiendo. Y lo

que es mÃ¡s importante, serÃ¡n de gran ayuda para mejorar la salud en general. No curarÃ¡n la

diabetes, pero contribuirÃ¡n a que la vida con ella sea mÃ¡s plena, mÃ¡s relajada, mÃ¡s equilibrada

y, en definitiva, se vea menos alterada por las complicaciones que implica la enfermedad. La

medicina natural puede lograrlo,pero sÃ³lo si el enfermo da el primer paso para introducirla en su

vida y se compromete a seguir sus indicaciones.La medicina convencional (alopÃ¡tica)

desempeÃ±a un papel importante en muchos casos de diabetes, especialmente si se es

insulinodependiente. No obstante, la mayorÃ­a de los diabÃ©ticos padecen la variedad de diabetes

sin insulina, y aun asÃ­, en su mayor parte toman insulina, fÃ¡rmacos hipoglucemiantes o ambas

cosas para controlar su enfermedad. Con una orientaciÃ³n holÃ­stica no hay necesidad de

esto.Las personas que padecen una enfermedad crÃ³nica como la diabetes sienten a menudo

miedo, ira, frustraciÃ³n y depresiÃ³n. Temen sufrir reacciones a la insulina, sienten rabia por

padecer diabetes, estÃ¡n frustradas porque Ã©sta limita su ritmo de vida y, sobre todo, su

enfermedad las deprime. La mayorÃ­a de ellas se sienten indefensas y atrapadas: presentan

sobrepeso, toman pastillas, se inyectan insulina, estÃ¡n preocupadas por sus pies, sus ojos, su

vida sexual y su corazÃ³n... En una palabra: han perdido el contacto consigo mismas. Un buen

control de la diabetes exige que la persona afectada estÃ© en contacto con su cuerpo y sus

emociones, ademÃ¡s de dispuesta a emprender los cambios necesarios para mejorar su

situaciÃ³n.Este libro puede ayudarle. En la primera parte se dan respuestas a preguntas concretas

respecto a cÃ³mo establecer una buena conexiÃ³n entre cuerpo y mente.
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